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BGK Medlemsbrev

Januari, 2023

Vad ar BGK’s medlemsbrev?

Styrelsen kommer en gang varje kvartal skicka ut ett medlemsmail till vara medlemmar i
féreningen. Syftet med detta ar att skapa en mer levande férening dar du som medlem har

mojlighet att vara mer medveten om vad som férsiggar i var verksamhet!

Foreningsklader:

Balsta Gymnastikférening har ingatt ett samarbete med Craft och Stadium Team Sales som

tillsammans &r vara nya huvudleverantérer av sportklader.

| kollektionen finns det forutom foreningskladseln for defilering @ven bra traningsklader, snygga

hoodies i mjuka material samt vaskor. Hoppas ni gillar dem lika mycket som vi!

Sortimentet hittar du nedan eller via Stadium Team Sales hemsida.

Balsta Gymnastikklubb pa stadium.se


https://www.stadium.se/foreningar/2334997

Ditt kop kan ge extra bonus till foreningen

Samtliga medlemmar i foreningen, samt anhoriga, kan alltsa bidra med extra bonus till
foreningen, eller ett lag i foreningen, nar de handlar pa Stadium.

Las mer och registrera dig pa stadium.se/teamsales, sa kan du borja stodja din forening direkt.

Mer information hittar du HAR

PRAO - Prova pa tillfallen for dig som ar sugen pa att bli ledare:

Under varterminen har du som &r 12 ar och uppat majlighet att testa pa hur det &r att vara ledare
i Balsta Gymnastikklubb.

Vi kommer under nagra traningar att ha mojlighet att erbjuda prova-pa-tilifallen sa att du som ar
nyfiken far testa hur det &r att vara ledare i en barngrupp. Anmal ditt intresse till

Katja@ekolsund.se

Fran hostterminen det ar du fyller 14 far du bli hjélpledare i BGK.

Var verksamhet!

Nu har nastan alla grupper startat upp varterminen och vi hoppas att ni ar lika taggade som vi pa
en ny termin! Scheman for alla vara hallar finner du i bifogat dokument.

BGK bedriver bredd-, motions- och tavlingsverksamhet fér barn, ungdomar och vuxna.


https://www.balstagk.se/nyheter/?ID=120902&NID=983150
mailto:Katja@ekolsund.se

Gymnastikverksamhet:

BGK erbjuder barn och ungdomar gymnastikverksamhet dar alla ar valkomna till oss och var
malsattning ar att ge alla individer mojlighet att utvecklas utifran sin egen niva. Vi erbjuder bredd

och tavlingsverksamhet, och gymnastik fér barn med funktionsvariationer.

| brist pa ledare kan vi tyvarr inte starta upp parkour och trampolin verksamheten till varen 2023.
Vill du eller kanner nagon som kan bli ledare? Kontakta Kansliet: Gymnastik@balstagk.se

Motionsverksamhet:

BGK bedriver motionsverksamhet for vuxna och ungdomar fran 16 ar (12 ar i malsmans
sallskap) dar friskvard och valmaende ar i fokus. Alla oavsett traningsvana ar valkomna pa vara
pass. Vart mal ar att med hog kvalitet erbjuda ett varierat utbud av pass som styrs av efterfragan

fran vara medlemmar.

Visste du att? Alla ledare inom Balsta gymnastikklubb tranar gratis hos bgk motion,

~Tips~

Motion har en fantastisk facebookgrupp
dar de delar inlagg infor varje pass med

info och peppande citat!

Facebook: BGK motion




Korta nyheter:

e Vivill tacka alla otroliga ledare, gymnaster och foéraldrar som hjalpte till att géra
juluppvisningen till en sa stor succé! Detta gav foreningen en vinst pa ungefar 13 400 kr.

e Foreningen kommer stélla upp med ett lag pa riksfemman i Malmé under varen for
gymnaster 13ar och uppat.

e Foreningen beslutade under hosten att man ska inga i gren svart/bla fran den hdsten man
fyller 13 ar istallet for 12 ar, detta for att folja gymnastikforbundets anvisningar om barn
och ungdomsidrott. Vad &r bla och svart? Jo, bla och svart gren &r en del av vart nya
foreningstrad dar du aret du fyller 13 far mojlighet att valja inriktning pa din tréaning. Svart
gren har ett storre tavlingsfokus och bla gren erbjuder mer bredd-tréaning utan kravet pa
att tavla. Det nya truppsystemet utvarderas I6pande och vi hoppas och tror att det har
beslutet gynnar gymnasterna eftersom de hinner uppna en mognad dnnu mer infér deras
val.

e Viforsoker redan nu hitta dag/helg for en uppvisning eller annat evenemang i var. Vi har
bokat 6/5 (evt, Aven 7/5) men det kan ocksé bli helgen efter det.

Save the date: 6-7 maj

Tack! Tack for att du tog dig tid att 1asa det har medlemsbrevet! Om du har nagra fragor eller

funderingar ar ni alltid valkomna att hora av er.

Kontakta oss:

Styrelsen: Styrelsen@balstagk.se
Kansli: gymnastik@balstagk.se


mailto:Styrelsen@balstagk.se
mailto:gymnastik@balstagk.se

